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Die hygienische Händedesinfektion mit alkoholischen Händedesinfektionsmitteln stellt eine der 

effektivsten Maßnahmen zur Vermeidung von nosokomialen Infektionen und Transmissionen dar. 

Bisher wird in den meisten Empfehlungen zur hygienischen Händedesinfektion gefordert, die vom 

Hersteller deklarierte Einwirkzeit des Händedesinfektionsmittels (üblicherweise 30 s) nach 

vollständiger Benetzung der Hände einzuhalten (KRINKO-Empfehlung). Die Hersteller haben ihre 

Händedesinfektionsmittel in der Regel auch für diese Einwirkzeiten im Hinblick auf bakterizide und 

levurozide Wirkung getestet. Viele Angehörige des medizinischen Personals glauben, dass sie diese 

Einwirkzeiten im Rahmen des allgemeinen Zeitdruckes während ihrer Tätigkeiten nicht einhalten 

können und empfinden diese Vorgabe häufig als demotivierend, eine hygienische Händedesinfektion 

durchzuführen. In den letzten Jahren haben deshalb einige Arbeitsgruppen Untersuchungen mit 

verschiedenen Erreger-Spezies durchgeführt und gezeigt, dass die antibakterielle Effektivität von 

alkoholischen Händedesinfektionsmitteln auch in 15 s. statt in 30 s erreicht werden kann (nach 

EN1500)  (Kramer et al. ICHE 2017, Pires et al. ICHE 2017, Pires CMI 2019,Harnoss JHI 2019). Gleichzeitig 

konnten Studien bei unterschiedlichen Mitarbeitergruppen zeigen, dass die Vorgabe von kürzeren 

Einwirkzeiten (15 s) mit signifikant verbesserter Compliance zur Händedesinfektion verbunden war 

(Kramer ICHE 2017, Harnoss JHI 2019). 
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Wichtig ist in diesem Zusammenhang, dass auch unter den Bedingungen von 15 s Einwirkzeiten für die 

komplette Benetzung der Hände ausreichendes Volumen des Händedesinfektionsmittels verwendet 

wird. Sofern das der Fall ist, kann die Verkürzung der Einwirkzeit einen wichtigen zusätzlichen Impuls 

zur Verbesserung der Compliance im Alltag von Gesundheitseinrichtungen liefern. 
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